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Ihotaudit

Abrositinibi (Cibinqo ®)

Vaikutustapa ja kayttdaihe

Annostus

Abrositinibi on Janus- kinaasin estgja (JAK-estdja). Abrositinibi on immunosuppressiivinen
laéke eli se vaimentaa tulehduksellisia reaktiota. Abrositinibia kdytetaan vaikean
atooppisen ihottuman hoidossa. Laékkeen teho ilmaantuu muutaman viikon sisalla
ladkkeen aloittamisesta.

Abrositinibi on suun kautta otettava laake. La&kettd on saatavana 100 mg ja 200 mg
tabletteina ja tavallinen annos on 200 mg kerran vuorokaudessa. Abrositinibi-hoito
toteutetaan ihotautien erikoislaakarin valvonnassa. Ihotautilaakéari tekee B-lausunnon
Kelalle peruskorvattavuuden hakemiseksi.

Haittavaikutukset

Rokotukset

Leikkaukset

Laakehoidon aikana alttius tulehduksiin, erityisesti herpesvirusinfektioihin, saattaa
lisdantya. Laaketta ei saa aloittaa, mikali sinulla on akuutti infektio tai krooninen hoitamaton
infektio. LAdke tulee tauottaa kuumeisten tai antibioottihoitoa vaativien infektioiden ajaksi.
Infektio-oireissa tulee hakeutua herkasti laakarin arvioon vakavien infektioiden
poissulkemiseksi.

Hoidon aikana on syyta huolehtia hampaiden ja suun hyvasta kunnosta.
Laake saattaa nostaa kolesteroliarvoja ja aiheuttaa muutoksia verenkuvaan. Verenkuvaa,
maksa- ja rasva-arvoja seurataan hoidon aikana verikokein.

Abrositinibi-hoidon harvinaisena haittavaikutuksena on kuvattu laskimotukoksia. Mikali
hoidon aikana ilmaantuu mahdollisesti niihin viittaavia oireita, kuten toisen alaraajan
turvotusta ja sarkya tai hengenahdistusta, tulee hakeutua valittémasti laékarin arvioon.
Joillekin potilaille saattaa puhjeta hoidon aikana akne, jota voi hoitaa esimerkiksi apteekista
saatavilla laakevoiteilla.

Abrositinibi- hoidon alkuvaiheessa saattaa esiintya pahoinvointia, joka menee ohi
muutamassa viikossa hoitoa jatkettaessa. Jos pahoinvointi on hankalaa, voit kokeilla ottaa
laékityksen ruokailun yhteydessa. Jos pahoinvointi on vaikeaa, ota yhteys ihotautilaéakariisi.

Rokotukset suositellaan paivittamaan ajan tasalle rokotussuositusten mukaisesti ennen
abrositinibi-hoidon aloitusta. Jos et ole sairastanut vesirokkoa, voidaan harkita
vesirokkorokotetta. Yli 50-vuotiaille harkitaan vydruusurokotetta. Kausi-influenssarokotus
suositellaan otettavaksi vuosittain. Vakavien pneumokokki-infektioiden ehkaisyyn
tarkoitettua pneumokokkirokotetta voidaan harkita.

Elavia heikennettyja taudinaiheuttajia sisaltavia rokotteita, kuten MPR-, keltakuume- ja
vesirokkorokote, tulee valttaa hoidon aikana.

Isojen toimenpiteiden yhteydessa ladkehoidossa on syyta pitaa tauko, jonka pituudesta
kannattaa keskustella hoitavan ladkarin kanssa.
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Ihotaudit
Raskaus ja imetys

Abrositinibia ei tule kayttaa raskauden tai imetyksen aikana. Hedelmallisessé iassa olevien
naisten on huolehdittava luotettavasta raskaudenehkaisysta koko lagkityksen ajan ja 4
viikkoa ladkkeen lopettamisen jalkeen.

Yhteisvaikutukset

Abrositinibilla voi olla yhteisvaikutuksia joidenkin l&Adkkeiden, kuten antibioottien ja
sienilddkkeiden kanssa. Narastykseen kaytettavat happosalpaaja-ladkkeet voivat vahentaa
abrositinibin tehoa. Kerro aina hoitavalle l1aékarille kayttamastasi abrositinibi- 1&akityksesta,
jotta h&n voi varmistua muun ladkityksen sopivuudesta.

Seuranta

Hoito edellyttdd saanndllista laboratoriokoeseurantaa. Hoidon alussa verikokeissa tulee
kayda tiheAmmin, mink& jalkeen seurantavalia voidaan useimmiten harventaa. Ole
yhteydessé hoitavaan yksikkoon, mikali et paase kdymaan laboratoriokokeissa
suunniteltuna ajankohtana.
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