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Allergiakeskus

Ohjeita ihopistokokeeseen tulevalle

Yleisté ihopistokokeesta

Ihopistokoe eli prick-testi on véalittdmien yliherkkyysoireiden, kuten allergiseksi epdillyn
nuhan, hengenahdistuksen tai ihottuman perustutkimus. Sen avulla tutkitaan herkistymista
muun muassa siitepdlyille, eléinhilseille tai ruoka-aineille. Ihopistokoe voidaan suorittaa
kaiken ikaisille ja se tehdaan kyynarvarteen, mahdollisesti lisdksi myos olkavarteen.
Testiaineet tiputetaan iholle pienind pisaroina ja kunkin pisaran kohdalta ihon pintaa
rikotaan kevyesti teravakarkiselld lansetilla. Testitulos mitataan ja sen merkitys arvioidaan
15 minuutin kuluttua.

Reaktio ihopistokohdassa ei aina tarkoita allergista sairautta tutkittavalle aineelle eika
kielteinen tulos sulje pois allergiaa. Testi on siis vain yksi osatutkimus allergisia sairauksia
tutkittaessa.

Ihopistokokeeseen valmistautuminen

Joidenkin laékkeiden, erityisesti antihistamiinien, kayttd heikentda ihon reaktiokykya.
Taman vuoksi seuraavien laakkeiden kayttd on tauotettava ennen ihopistokoetta:

Aikuiset ja yli 16-vuotiaat nuoret: tauko vahintddn 5 vuorokautta ennen tutkimusta.
Alle 16-vuotiaat: tauko vahintddn 3 vuorokautta ennen tutkimusta.

Suun kautta otettavat antihistamiinit: Aerinaze, Aerius, Alzyr, Atarax, Benadryl, Cetimax,
Cetirizin (esim. Cetirizin Bmm Pharma, Cetirizin-Ratiopharm, Cetirizin Sandoz), Cirrus,
Clarityn, Codesan Comp, Dasselta, Desloratadin (esim. Desloratadin Actavis, Desloratadin
Teva), Duact, Gardex, Heinix, Histadin, Histec, Kestine, Kestine Lyo, Kestox, Levazyr,
Levocetirizin (esim. Levocetirizin Ratiopharm, Levocetirizin Stada), Loratadin (esim.
Loratadin Actavis, Loratadin Hexal), Nefoxef, Nocedan, Revitelle, Rinomar, Telfast, Tuulix,
Xyzal, Zyrtec.

Antihistamiineja sisaltavat nendsumutteet ja silmétipat: Dymista, Emadine, Lastin,
Livostin, Opatanol, Zaditen.

3 vuorokauteen ennen testausta: keskeytd kortisonivoiteita tai Protopic- ja Elidel-
ihottumavoiteiden kayttd kyynar- ja olkavarsiin.

Yskéanlaakkeet ja mielialaladkkeet saattavat vaikuttaa testituloksiin. Naiden ladkkeiden
tauottaminen 5 vrk ennen testipaivaa olisi suositeltavaa, mutta vain mikali tauko
ladkityksessa ei tuota sinulle ongelmia. Jos olet epavarma laakityksen tauottamisen
vaikutuksista, ota yhteys hoidon maaranneeseen laékariin.

Niveleen pistettavat kortisoniladkkeet eivat vaikuta testitulokseen.

Hengitettavat keuhkolaékkeet voit ottaa normaalisti.

Perusvoiteita voi kayttaa koko keholle testausta edeltavdan paivaan asti. Pese kyynar- ja

olkavarsien iho edellisena iltana, mutta &la sen jalkeen en&a rasvaa taté ihoaluetta, koska
rasvainen iho haittaa testausta.

www.tays.fi



Ohjeita ihopistokokeeseen tulevalle
Tays

Lopeta auringonotto ja valohoito viikkoa ennen ihotestia.

Muuta huomioitavaa
Raskauden aikana testeja ei yleensa tehd&, koska raskaus voi vaaristaa testituloksia.
Ihotesti aiheuttaa iholla lievaa nipistelya ja kutinaa. Kutina menee ohi kuitenkin nopeasti,
noin tunnin sisalla testin teosta. lhotestin jalkeen saman paivan iltana tai muutaman testia
seuraavan paivan aikana testikohtiin saattaa ilmaantua pienié& nopeasti ohi menevia
paukamia, joilla ei nykykasityksen mukaa ole merkitysta.

Pyydamme ottamaan yhteytta kutsukirjeessa mainittuun puhelinnumeroon, mikali:
o kaytdssasi on tablettimuotoinen kortisonilaakitys (esim. Hydrocortison, Medrol,

Prednisolon, Prednison) suuremmalla kuin 20 mg:n péivittaiselld annoksella, silla

suuremmat hoitoannokset saattavat vaikuttaa testitulokseen.

o kyynar- ja olkavarsien iholla on laajalti ihottumaa, silla testit pyritadn tekemaan vain
terveelle iholle.
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