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Allergiakeskus

Ohjeita kasi-ihottumaa sairastavalle

Yleista kasi-ihottumista

Kasi-ihottuma voi johtua lukuisista tekijoista, kuten kosketusallergiasta (esim.
hajusteallergia), kasien ihoon kohdistuvista ei-allergisista arsytystekijoista (esim. kasien
toistuvasta pesusta tai altistumisesta lialle) tai varsinaisesta ihosairaudesta (esim.
psoriaasi). Riippumatta ylla mainituista k&si-ihottuman syisté kaikkien kasi-ihottumaisten on
hyva valttaa ihoon kohdistuvaa lisa-arsytysta. Tassa ohjeessa annetaan neuvoja, miten
lisd-arsytysta ja sen myotd mahdollisesti tapahtuvaa ihottuman vaikeutumista voidaan
valttaa. Lievat kasi-ihottumat voivat jopa parantua seuraavia ohjeita noudattamalla.

Késien hoito

Pese kadet hellavaraisesti. K&sien pesuun riittdd usein haalea vesi ja mieto, hajusteeton
pesuaine. Pesuaineena voi kayttdd myos veteen liukenevaa kevytta perusvoidetta.
Huuhtele pesuaine hyvin pois ja kuivaa kéatesi huolellisesti kynsia ja sormivaleja myoten.
Ota sormukset pois kasien pesun ajaksi, ettei niiden alle jaisi pesuainetta ja kosteutta.

Kayta perusvoidetta aina pesun jalkeen. Pieni maara riittdd. Paivisin riittad ihoon hyvin
imeytyva emulsiovoide. Jos kasien ihon on erityisen kuiva, sivele iltaisin rasvaisempaa
voidetta ja laita yoksi puuvillahansikkaat voiteen hoitovaikutusta tehostamaan ja
vuodevaatteiden tahriintumista estamaan.

Kayta laakevoidetta reseptin ohjeiden mukaisesti ja aloita hoito heti iho-oireiden uudelleen
ilmaantuessa. Noudata huolellisesti saamiasi suojaus- ja hoito-ohjeita kotona, tyssa ja
harrastusten parissa. Kasi-ihottuma voi jatkua pitkaan, ja paranemisen jalkeenkin ihon
vastustuskyky on alentunut ainakin puolen vuoden ajan.

Ké&sien suojaus

Suojaa kéatesi kotitaloustoissa. Kaytd mahdollisimman paljon astian- ja pyykinpesukoneita.
Tiskatessasi kdsin kayta aina pitkavartisia suojakasineita. Véalta koskettelemasta ihoa
arsyttavia ruoka-aineita, kuten sitrushedelmien kuoria, raakoja juureksia (erityisesti
perunaa), raakaa kalaa ja lihaa seka sipulia tai muita kokemuksesi mukaan arsyttavia
aineita.

Valta metallinpuhdistusaineiden, kiillotusvahojen, huonekalujen puhdistusaineiden
kasittelya paljain kasin. Varo myés mm. tahranpoistoaineiden, bensiinin, tarpatin, tinnerin,
Oljyjen, maalien ja lian suoraa ihokosketusta. Al& tee puutarhat6itd paljain kasin.

Lukuisissa tyotehtavissa kasiteltavat kemikaalit ovat iholle haitallisia. Ota selvdé kunkin
kemikaalin késittelyssa suositeltavasta k&sinetyypista. Tietoa voit kysya tytpaikkasi
esimiehelta tai tyosuojeluvaltuutetulta, tydterveyshuollon ammattilaisilta tai
ihotautilaakarilta.

Pyri kayttdmaan ihon- ja hiustenhoidossa hajusteettomia tuotteita. lhottuman ollessa

pahimmillaan kéayta suojakasineita hiuksia pestessasi. Ala myoskaan levita hiustenhoito-,
varjays- ja muotoilutuotteita paljain kasin.
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Tarkista, ettet k&sittele tuotteita, joiden ainesosille sinut on todettu allergiseksi. Pyyda
tarvittaessa hoitavaa laakaria selvittamaan sinulle sopivat ja sopimattomat tuotteet.

Kasi-ihottuma voi alkaa sormusten alta, silla niiden alle kertyy helposti likaa ja kosteutta.
Valta siitd syysta sormusten jatkuvaa kayttoa ja pida sormukset puhtaina.

Kayta kylmilla ilmoilla aina lampimia k&sineita, silld kylmyys kuivattaa ihoa. K&sineiden
sisapinnan tulisi olla pehme&& materiaalia hankausarsytyksen valttdmiseksi.

Suojahansikkaiden valinta ja hoito

Kayta kosteissa tai likaisissa toissa nesteita l[apaisemattomid muovisia (esim. PVC, vinyyli)
tai kumisia (esim. nitriili) suojakasineitd. Valta kumikasineitd, koska kumikasineissé joko
luonnonkumi (lateksi) tai niiden sisaltamat kumikemikaalit saattavat herkistaa.
Suojakasineiden tulee olla riittavan pitkavartiset, ehyet, puhtaat ja kuivat. Kasineet on
paivittdin huuhdottava vedelld my6s sisdpuolelta ja kuivattava nurinpain ilmavassa
paikassa. Pyri kayttamaan muovikasineiden alla puuvillakasineita ja vaihda ndma puhtaisiin
ja kuiviin aina tarpeen mukaan. Lyhytaikaisessa suojauksessa voi kdyttaa myos
kertakayttdisid muovikasineita.
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