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Ihotautien poliklinikka

Siklosporiini (Sandimmun Neoral®, Cigorin®)

Vaikutustapa ja kayttdaihe

Siklosporiini on immunosupressiivinen laake, eli se vaimentaa tulehduksellisia reaktioita.
Sita kaytetdan useiden eri sairauksien hoidossa. lhotaudeista siklosporiinia kaytetaan
muun muassa vaikeassa atooppisessa ihottumassa ja psoriaasissa. Siklosporiinin vaikutus
ihottumaan voidaan arvioida 1-3 kuukauden kuluttua laékkeen aloituksesta.

Annostus ja ottotapa

Siklosporiinia on saatavilla 25 mg, 50 mg ja 100 mg kapseleina. La&ke otetaan yleensa
aamuin illoin. LA&kari maéarad annoksen yksilollisesti.

Kapselit otetaan runsaan nesteen kera. Ne irrotetaan pakkauksesta vasta juuri ennen
kayttoa.

Haittavaikutukset

Yleisimpia haittavaikutuksia ovat paansarky, pahoinvointi, lisdantynyt karvankasvu ja lieva
ikenien turvotus. Raajojen lihaskramppeja, puutumista tai vapinaa saattaa limaantua.
Lievat oireet vaistyvat yleenséa ensimmaisten hoitoviikkojen aikana. Mik&li hoidon aikana
ilmaantuu pitkékestoisia tai hankalia sivuvaikutuksia, on syyta olla yhteydessa hoitavaan
ihotautila&kariin.

Siklosporiini voi vaikuttaa munuaisten toimintaan ja nostaa verenpainetta. Verenpainetta
tulee seurata hoidon aikana s&énndllisesti ja ilmoittaa hoitavalle ihotautiladkarille, mikali
verenpainearvot nousevat hoidon aikana.

Huolehtimalla hampaiden ja suun hyvasta kunnosta voidaan véhent&da hoidon ienhaittoja.
Siklosporiinin kaytdsta on muistettava mainita hammaslaékarissa kaydessa.

Laakehoidon aikana alttius tulehduksiin voi lisdéntya. Mikali hoidon aikana ilmaantuu
infektion oireita (esim. kuume ja yska), on syyta hakeutua herkasti |adkéarin hoitoon
vakavan infektion poissulkemiseksi. Kuumeisen tulehdustaudin hoidon aikana la&kitys on
syyta tauottaa muutamiksi paiviksi.

Valohoitoja ja voimakasta aurinkoaltistusta on syyta vélttaa hoidon aikana, silla UV-altistus
yhdessa laékkeen kanssa lisdé ihosy6van riskia.

Raskaus ja imetys

Siklosporiinia ei yleensé kaytetd raskauden ja imetyksen aikana. Ladkityksen aikana on
huolehdittava luotettavasta ehkaisysta.
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Ihotautien poliklinikka

Rokotukset

Rokotussuoja pyritddn hoitamaan kuntoon ennen la&kityksen aloittamista. Kausi-
influenssarokotusta suositellaan, ja se on siklosporiinihoitoa saaville maksuton. Vakavien
pneumokokkibakteerin aiheuttamien infektioiden ehkéisyyn suositellaan otettavaksi
pneumokokki-konjugaattirokote.

Laékkeiden yhteisvaikutukset

Seuranta

Siklosporiinilla voi olla merkittavid yhteisvaikutuksia useiden eri ladkkeiden kanssa (muun
muassa erdét antibiootit, sienilddkkeet, verenpainelaakkeet), ja ladkkeiden yhteensopivuus
siklosporiinin kanssa on aina tarkastettava uutta lagkitysta aloitettaessa. Greippimehua ja
makikuismavalmisteita ei tule kdyttda hoidon aikana. Kerro aina hoitavalle |&dkarille
kayttavasi siklosporiinia, jotta han voi varmistua muun laakityksen soveltuvuudesta.

Ennen hoidon alkua on tarkastettava verenpaine ja laboratoriokokeita. Hoidon aikana on
valttamatonta seurata sdanndllisesti verenpainetta ja munuaisten toimintaa. Hoidon alussa
seurantaverikokeet otetaan yleensa muutaman viikon véalein, myéhemmin 3-6 kuukauden
valein. Siklosporiinia kaytetddn yleensa kuukausia, ihotautien hoidossa harvoin pidempéaéan
kuin 2 vuotta.
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