
Potilaan nimi              _____________________________________ 

 

Seurattava lääke         _____________________________________ 

Seurattavat kokeet (rengasta):  

Hb, Leuk, Tromb, Neutr, Lymf, Alat, Afos, Krea, Trigly, Kol 

Seurantaväli:   1 kk, 2 kk, 3 kk, 6kk 

Kokeiden turvarajat:    
  Yliviivaa tarpeeton Sopeutetut rajat 

Hb (hemoglobiini) 100-180 ________________ 

Leuk (valkosolumäärä) 3-15 ________________ 

Tromb (verihiutalemäärä) 100-650 ________________ 

Neutr (neutrofiilimäärä) 1-14 ________________ 

Lymf (lymfosyyttimäärä) 0.8-4 ________________ 

Alat (maksa-arvo) < 100 ________________ 

Afos (maksa-arvo) < 130 ________________ 

Krea (munuaisarvo) < 110 ________________ 

Trigly (rasva-arvo) < 4 ________________ 

Kol (kolesteroli) < 7 ________________ 

 
Allergiakeskus 

Lääketurvakokeiden omaseurantakortti 

 

Sinulle on aloitettu lääkitys, joka vaatii säännöllistä turvakoeseurantaa. 

Näiden turvakokeiden tarkoituksena on varmistaa, ettei lääkkeestä 

aiheudu sinulle ylimääräistä haittaa tai riskiä. Mahdolliset haitat saattavat 

olla oireettomia ja ne voidaan havaita vain verikokein. On siis ensiarvoisen 

tärkeää, että toteutat omaseurannan ohjeiden mukaisesti.  

Säännöllinen lääketurvakokeissa käyminen on edellytys lääkityksen 

jatkumiselle. Vastuu seurannasta on tältä osin sinulla itselläsi. 

Sinulle on tehty FimLabin tietojärjestelmään jatkuva pyyntö, jossa on 

sama seurantaväli kuin tähän korttiin on merkitty. Sinun tulee itse varata 

aika laboratoriosta joko verkosta tai puhelimitse. 

Tulosten tarkastamiseksi suosittelemme lataamaan Fimlab- 

mobiilisovelluksen tai tarkistamaan tulokset Kanta-arkistosta. Tulokset 

lähetetään myös tekstiviestinä mutta siinä ei välttämättä ole kaikkia 

tuloksia. Voit halutessasi kopioida arvot oheiseen taulukkoon. 

Mikäli määritellyt turvarajat ylittyvät, sinun tulee ottaa viipymättä 

yhteyttä Allergiakeskukseen puh. 03 311 69692 (takaisinsoittopalvelu).



Päivämäärä Hb Leuk Tromb ALAT AFOS Krea Trigly Kol 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 

Päivämäärä Hb Leuk Tromb ALAT AFOS Krea Trigly Kol 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 


